
徳島県

現在地からのルートの確認

ルート検索

ゲストハウス
CYCLE＆STAY

TBE

徳島県板野郡北島町鯛浜字西ノ須
30-2

道の駅どなり

088-602-7270

営業時間
【平日】11:00～19:00
【土曜】13:00～19:00
【日祝】13:00～18:00

休業日
水曜日、第3日曜日

Setouchi Vélo Spot
対象スポット一覧

徳島県阿波市土成町宮川内字平間
28-2

088-695-5405

営業時間
【4～10月】10:00～17:30
【11～3月】10:00～17:00
※カフェは16:00オーダーストップ

休業日
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌
日）、12月28日～１月２日

徳島県徳島市 西大工町1丁目10

090-6381-0763

営業時間
15:30～19:30

休業日
年末年始、その他不定休

店舗名をクリックすると、
マップで詳細をご覧いただけます！

サイクリスト向けのサービス

対象 ポ 覧対象スポット一覧

徳島県

TBE

徳島県板野郡北島町鯛浜字西ノ須
30-2

088-602-7270

営業時間
【平日】11:00～19:00
【土曜】13:00～19:00
【日祝】13:00～18:00

休業日
水曜日、第3日曜日

道道の駅駅どなり

徳島県阿波市土成町宮川内字平間
28-2

088-695-5405

営業時間
【4～10月】10:00～17:30
【11～3月】10:00～17:00
※カフェは16:00オーダーストップ

休業日
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌
日）、12月28日～１月２日

ゲストハウス
CYCLE＆STAY

徳島県徳島市 西大工町1丁目10

090-6381-0763

営業時間
15:30～19:30

休業日
年末年始、その他不定休

https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=511379&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=511379&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=533715&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=303777&culture=ja


オーガニックゲストハウス＆

カフェOHANA

東かがわ

マルタツ手打ちうどん

愛媛県

伊賀精肉店

うどん屋山よし佐文店新樺川観光ホテル
コトリ

コワーキング＆ホステル琴平

愛媛県今治市大三島町宮浦5341

089-782-0023

チェックイン受付時間
17:00〜19:00

休業日
定休日なし、不定休

香川県仲多度郡まんのう町佐文
801-1

087-743-7567

営業時間
6:00~15:00

休業日
定休日なし

香川県綾歌郡綾川町畑田955-6

087-877-2092

営業時間
9:00〜18:30

休業日
日曜日、元日

香川県仲多度郡琴平町720-15

087-785-7820

営業時間
9:00〜18:00

休業日
定休日なし（臨時休館や営業時間の
変更を行う場合は、館内掲示やホー
ムページでお知らせします。）

香川県高松市塩江町安原上東1-6

087-893-1200

営業時間
【入浴】10:30〜21:00
（最終受付時間20：00）

休業日
定休日なし

香川県東かがわ市伊座722

0879-23-0022

営業時間
【平日】10:00〜15:00
※玉切れ次第終了
【土日祝】8:00〜16:00
※玉切れ次第終了

休業日
水曜日

コトリ

コワーキング＆ホステル高松

香川県

PIZZERIA Fumi
tonaru SETO

（トナル瀬戸）

香川県高松市東田町1-13

087-802-1490

営業時間
9:00〜18:00

休業日
定休日なし（臨時休館や営業時間の
変更を行う場合は、館内掲示やホー
ムページでお知らせします。）

徳島県鳴門市大津町吉永17-11

050-1435-1620

営業時間
【ランチ】11:00〜14:30L.O.
【ディナー】17:00〜21:00L.O.

休業日
月曜日
※月曜祝日の場合は翌日お休み

徳島県鳴門市瀬戸町堂浦地廻り参
２２０−１

088-688-0151

営業時間
10:00〜15:30

休業日
月〜土曜日 （※日祝は営業）

PIZZERIA Fumi

徳島県鳴門市大津町吉永17-11

050-1435-1620

営業時間
【ランチ】11:00〜14:30L.O.
【ディナー】17:00〜21:00L.O.

休業日
月曜日
※月曜祝日の場合は翌日お休み

tonaru SETO

（（トナル瀬瀬戸戸））

徳島県鳴門市瀬戸町堂浦地廻り参
２２０−１

088-688-0151

営業時間
10:00〜15:30

休業日
月〜土曜日 （※日祝は営業）

コトリ

コワーキング＆ホステル高高松松

川県

香川県高松市東田町1-13

087-802-1490

営業時間
9:00〜18:00

休業日
定休日なし（臨時休館や営業時間の
変更を行う場合は、館内掲示やホー
ムページでお知らせします。）

コトリ

コワーキング＆ホステル琴琴平平

香川県仲多度郡琴平町720-15

087-785-7820

営業時間
9:00〜18:00

休業日
定休日なし（臨時休館や営業時間の

新新樺樺川川観観光光ホテル

香川県高松市塩江町安原上東1-6

087-893-1200

営業時間
【入浴】10:30〜21:00
（最終受付時間20：00）

うどん屋屋山よし佐佐文文店

香川県仲多度郡まんのう町佐文
801-1

087-743-7567

営業時間
6:00~15:00

愛媛県

定休日 （臨時休館 営業時間
変更を行う場合は、館内掲示やホー
ムページでお知らせします。）

休業日
定休日なし

休業日
定休日なし

営業時間
【平日】10:00〜15:00
※玉切れ次第終了
【土日祝】8:00〜16:00
※玉切れ次第終了

休業日
水曜日

東東かがわ

マルタツ手手打打ちうどん

愛媛

香川県東かがわ市伊座722

0879-23-0022

営業時間
9:00〜18:30

休業日
日曜日、元日

伊伊賀賀精精肉肉店

香川県綾歌郡綾川町畑田955-6

087-877-2092

チェックイン受付時間
17:00〜19:00

休業日
定休日なし、不定休

オーガニックゲストハウス＆

カフェOHANA

愛媛県今治市大三島町宮浦5341

089-782-0023

https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244768&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244768&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244812&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244812&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244831&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244804&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=641415&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244875&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244875&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244873&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244873&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=583452&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=583452&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=533717&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=533717&culture=ja


FOOD GARDEN ITOレモンコーディアル専門店

果輪弥
いとまちマルシェ

ゲストハウスみちしお坂の上の雲ミュージアム
北条海辺の

リー・ベイリーズ

愛媛県松山市下難波1427-10

089-993-3255

営業時間
【販売店】10:30〜18:00
【カフェ】11:00〜17:30

休業日
木曜日、12月31日、1月1日

愛媛県松山市一番町3丁目20
089-915-2600
営業時間
9:00〜18:30（入館は18:00まで）

休業日
原則月曜日（詳細は公式HPにて掲
載）

愛媛県越智郡上島町弓削引野424-
2 ゲストハウスみちしお

080-1453-0360

チェックイン受付時間
15:00〜20:00

休業日
定休日なし、不定休

愛媛県今治市上浦町瀬戸2633-14

080-8452-2460

営業時間
10:00〜17:00

休業日
月曜日、火曜日、水曜日、木曜日

愛媛県西条市朔日市284-2

089-766-8630

営業時間
10:00〜19:00

休業日
年始 ※その他メンテナンス等で不定
期で休業日あり

愛媛県西条市朔日市284-2

089-766-8640

営業時間
10:00〜19:00

休業日
年始 ※その他メンテナンス等で不定
期で休業日あり

道の駅

今治市多々羅しまなみ公園
東温市さくらの湯

観光物産センター

Country Time

〜カントリータイム〜

愛媛県今治市上浦町井口9180番地2
0897-87-3866

営業時間
【売店】 9:00〜17:00
【レストラン】11:00〜15:00 L.O.
【フードコート】９:00〜17:00
【ふれあい屋台市】9:00〜16:00

休業日
定休日なし
（※冬季は毎週木曜日休館）

愛媛県東温市北方甲2098
089-993-8054

営業時間
【農産物直売所】 8:30〜16:30
【観光物産案内所（イートインコーナ
ー）】 9:00〜17:00

休業日
【農産物直売所】 第4水曜日、年末年始
（12月31日〜1月5日）
【観光物産案内所（イートインコーナ
ー）】 火曜、第4水曜、年末年始（12
月29日〜1月3日）

愛媛県今治市上浦町井口5483-2
089-772-8800

営業時間
カフェ 10:00〜17:00
ランチ（金・土） 11:30〜

休業日
火曜日、木曜日、日曜日

道道の駅駅

今今治治市市多多々羅羅しまなみ公公園

愛媛県今治市上浦町井口9180番地2
0897-87-3866

営業時間
【売店】 9:00〜17:00
【レストラン】11:00〜15:00 L.O.
【フードコート】９:00〜17:00
【ふれあい屋台市】9:00〜16:00

休業日
定休日なし
（※冬季は毎週木曜日休館）

東東温温市市さくらの湯湯

観観光光物物産産センター

愛媛県東温市北方甲2098
089-993-8054

営業時間
【農産物直売所】 8:30〜16:30
【観光物産案内所（イートインコーナ
ー）】 9:00〜17:00

休業日
【農産物直売所】 第4水曜日、年末年始
（12月31日〜1月5日）
【観光物産案内所（イートインコーナ
ー）】 火曜、第4水曜、年末年始（12
月29日〜1月3日）

Countryy Time

〜カントリータイム〜

愛媛県今治市上浦町井口5483-2
089-772-8800

営業時間
カフェ 10:00〜17:00
ランチ（金・土） 11:30〜

休業日
火曜日、木曜日、日曜日

坂坂の上の雲雲ミュージアム

愛媛県松山市一番町3丁目20
089-915-2600
営業時間
9:00〜18:30（入館は18:00まで）

休業日
原則月曜日（詳細は公式HPにて掲
載）

ゲストハウスみちしお

愛媛県越智郡上島町弓削引野424-
2 ゲストハウスみちしお

080-1453-0360

チェックイン受付時間
15:00〜20:00

休業日
定休日なし、不定休

レモンコーディアル専専門門店

果果輪輪弥弥

愛媛県今治市上浦町瀬戸2633-14

080-8452-2460

営業時間
10:00〜17:00

休業日
月曜日、火曜日、水曜日、木曜日

いとまちマルシェ

愛媛県西条市朔日市284-2

089-766-8630

営業時間
10:00〜19:00

休業日
年始 ※その他メンテナンス等で不定
期で休業日あり

FOOD GARDEN ITO

愛媛県西条市朔日市284-2

089-766-8640

営業時間
10:00〜19:00

休業日
年始 ※その他メンテナンス等で不定
期で休業日あり

https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244856&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244771&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244855&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244774&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244913&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244886&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244886&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244778&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244778&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244778&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=462110&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=462110&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244841&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244841&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=244841&culture=ja


大川村集落活動センター
結いの里

井上ワイナリー
のいち醸造所

道の駅あぐり窪川

道の駅四万十大正
であいの里

高知県立のいち動物公園
ANAクラウンプラザホテル

高知

高知県高知市本町4-2-50

088-873-1111

営業時間
24時間営業

休業日
なし

高知県香南市野市町大谷738

0887-56-3500
営業時間
9:30〜17:00
（入園は16:00まで）

休業日
月曜日（祝日の場合はその翌日が
定休日）、年末年始（12月29日〜
1月1日）

高知県高岡郡四万十町大正１６−２
0880-27-0088

営業時間
8:30〜17:00
（ ※ 10 〜 3 月 8:30 〜 16:00 ）
【食事】 11:00〜14:30

休業日
３月〜５月、７月〜１１月
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌月曜日）

高知県香南市野市町大谷1424-31

0887-50-6694

営業時間
10:00〜18:00

休業日
月曜日（月曜日が祝日の場合は営
業）、年末年始

高知県高岡郡四万十町平串284-1

0880-22-8848

営業時間
8:30〜18:00

休業日
奇数月の第3水曜日
1月1日、3月31日

高知県土佐郡大川村船戸239

0887-84-2233

営業時間
10:00〜16:30
［食事］土日祝日 11:00〜14:00
（13:30ラストオーダー）

休業日
水曜日・木曜日
年末年始

宇和島市観光情報センター
シロシタ

WAKKA 夢の温泉

高知県香美市土佐山田町宮ノ口
364

088-752-2334

営業時間
【 日 帰 り 利 用 】 9:00 〜 21:00
【宿泊】15:00

休業日
不定休

高知県

愛媛県宇和島市丸之内5丁目1-4

0895-49-5700

営業時間
9:00〜18:00

休業日
12/31、1/1

愛媛県今治市上浦町井口6691-1

0897-72-8705

営業時間
11:00〜16:00
（冬季は〜15:00）

休業日
月曜、火曜
（その他冬季休業あり）

WAKKA

愛媛県今治市上浦町井口6691-1

0897-72-8705

営業時間
11:00〜16:00
（冬季は〜15:00）

休業日
月曜、火曜
（その他冬季休業あり）

夢夢の温温泉泉

高知県香美市土佐山田町宮ノ口
364

088-752-2334

営業時間
【 日 帰 り 利 用 】 9:00 〜 21:00
【宿泊】15:00

休業日
不定休

高知県
宇宇和和島島市市観観光光情情報報センター

シロシタ

愛媛県宇和島市丸之内5丁目1-4

0895-49-5700

営業時間
9:00〜18:00

休業日
12/31、1/1

ANAクラウンプラザホテル
高高知知

高知県高知市本町4-2-50

088-873-1111

営業時間
24時間営業

休業日
なし

高高知知県県立のいち動動物物公公園

高知県香南市野市町大谷738

0887-56-3500
営業時間
9:30〜17:00
（入園は16:00まで）

休業日
月曜日（祝日の場合はその翌日が
定休日）、年末年始（12月29日〜
1月1日）

道道の駅駅四万万十十大大正
であいの里

高知県高岡郡四万十町大正１６−２
0880-27-0088

営業時間
8:30〜17:00
（ ※ 10 〜 3 月 8:30 〜 16:00 ）
【食事】 11:00〜14:30

休業日
３月〜５月、７月〜１１月
毎月第１月曜日
（祝日の場合は翌月曜日）

井井上ワイナリー
のいち醸醸造造所所

高知県香南市野市町大谷1424-31

0887-50-6694

営業時間
10:00〜18:00

休業日
月曜日（月曜日が祝日の場合は営
業）、年末年始

道道の駅駅あぐり窪窪川川

高知県高岡郡四万十町平串284-1

0880-22-8848

営業時間
8:30〜18:00

休業日
奇数月の第3水曜日
1月1日、3月31日

大大川川村村集集落落活活動動センター
結結いの里

高知県土佐郡大川村船戸239

0887-84-2233

営業時間
10:00〜16:30
［食事］土日祝日 11:00〜14:00
（13:30ラストオーダー）

休業日
水曜日・木曜日
年末年始

https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=303786&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=303786&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=303812&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=303812&culture=ja
https://platinumaps.jp/d/setouchi-velo?spot=651313&culture=ja
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