
迷ったら、行く！ 
まるごと四国、初めてのクルマ遍路 

室戸、足摺、石鎚山 
お四国に行くと、人生が異なった風景に見えてくる！ 

 

 大阪大学大学院共通授業でお遍路を組み込み、4回以上歩き遍路をした森栗教授も、 
実は、最初は、夫婦での銀婚記念のクルマ遍路だった。 
 まずは、クルマで、「行きたいところに行く」ことから、始めませんか。 

森栗教授 おすすめ お試し 3泊 4日パワフル周遊コース  

(出発前)   四国まるごとドライブパス！2017 「Ａ.滋賀・京都・大阪発着プラン（全日４日間）」に申込み 
(第1日目)  中国池田 IC⇒明石海峡大橋⇒鳴門 IC→第１番札所霊山寺 
       ≪杖や傘、白衣など参拝道具一式を買うことができる≫ 

霊山寺→徳島市→室戸岬：第24番札所最御崎寺→高知 IC⇒四万十町中央 IC→第37番札所岩本寺（宿坊

泊） 
≪室戸岬の御厨人窟（みくろど）は、青年空海が明星を口に入れ悟りをひらき、空海の名を得たとされる》 

(第2日目)  岩本寺→足摺岬：第38番札所金剛福寺→津島岩松 IC⇒松山 IC→道後温泉（泊） 
       ≪海の向こうに補陀落浄土があると言われた辺土（へど）こそ、究極の札所≫ 
(第3日目)  道後温泉→松山 IC⇒いよ小松 IC→石鎚登山ロープウェー下駅(P)→成就駅→ 

石鎚山日帰り登山(通常登りに3時間かかる)→石鎚山山頂・成就社付近（泊） 
≪空海が修行した石鎚山に泊まる≫ 

(第4日目)  石鎚山の泊地→ロープウェー下駅(P)→いよ西条 IC⇒三島川之江 IC→IC隣接市営有料駐車場→徒歩5㎞（山

道遍路に挑戦：自動車でもあがれます）→第65番札所三角寺→三島川之江 IC⇒志度 IC→第88番札所大窪

寺→志度 IC⇒中国池田 IC  
       ≪最後の札所は訪れてみたい。道の駅ながおに「遍路資料室・お遍路交流サロン」がある≫ 
 

  

  

石鎚山に登り山頂に泊まる

と、秋には、室戸岬と足摺岬、

瀬戸内が一望できる。写真は

早朝の石鎚山頂から天狗岩を

経て、室戸方面を撮る。 
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森栗教授 おすすめ お試し 1泊 2日ちょこっと周遊コース   

(出発前)   四国まるごとドライブパス！2017 「Ａ.滋賀・京都・大阪発着プラン（休日２日間）」に申込み 
(第1日目)  中国池田 IC⇒明石海峡大橋⇒徳島 IC→室戸岬：第24番札所最御崎寺 

→高知 IC⇒四万十町中央 IC→第37番札所岩本寺（宿坊泊）≪参拝道具が買える≫ 
(第2日目)  岩本寺→足摺岬：第38番札所金剛福寺→津島岩松 IC⇒今治湯ノ浦 IC→今治 IC⇒しまなみ海道⇒西瀬戸尾道 IC 

福山西 IC⇒山陽道⇒中国池田 IC 
 
お願い：この記事を参照いただき、周遊パスでお遍路に出られた方は、morikuris@yahoo.co.jpまで、ご感想をいただけれ

ば幸甚です。今後の参考にさせていただきたいと思います。 
 
 

次 どうするか？ 

一度行くと、次、行きたくなる。 
さて、どうしますか。 

（次の一手A） 
作法等を学びながら参拝するなら、日帰り、または一泊などのバスツアーに参加する。 

または 

（次の一手B） 
高松行高速バス（鳴門西BS下車徒歩10分）で第1番札所霊山寺に行き、歩き遍路（日帰りの区切り打ちもOK）

を始める。 

 
さらには 

（次の一手C） 
クルマに愛用自転車を積み、車と自転車で88ヶ所巡ってみる。 

 
（森栗）ぼくは、折りたたみ自転車を高速バスに積んで、自転車で区切り遍路をしてみようと考えている。 
 

多様な矢印があり、初めての人で

も迷わない。外国人遍路も、安心

して歩けると、言っていた。 
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